Nej! S& behandlar man inte en panikslagen hund.

| Magasin Bromma (v. 48) ger hundexperten Fredrik Steen till min bestortning en matte radet
att "stanga in hunden i rummet och vénta tills det att hunden ar tyst och lugn, da gar du dit”.
Hunden "ylar, krafsar och skaller som en besatt. Jag har gatt dit och skallt pa honom och varit
riktigt elak, men inget hjélper.” Matten ar tvingad att ”stdnga in honom i ett rum eftersom
nagra av mina vanner ar rejalt hundradda”.

Min vadjan till Fredrik Steen att backa fran radet har inte besvarats. Hans rad skapar mer
problem &n de loser och medfor ytterligare plaga for hunden. Det ar inte forenligt med etisk
traning att utsatta djur for forlangd stress och angest. Hunden skaller, gnaller, ylar och krafsar
"som besatt” da den upplever instangdheten som angestfull; den far panikangest.

Foljer man Fredrik Steens rad fullt ut kommer hunden in i ett tillstind som den amer.
psykologen Martin Seligman kallar inlard hjalploshet. Tillstdndet kannetecknas av
uppgivenhet, av lardomen att individen inte langre har majlighet att paverka sin livssituation.
Tillstandet liknas vid depression och medfor hojd produktion av stresshormonet kortisol,
samre immunforsvar, negativ inverkan pa sociala relationer och beteendefoérandringar
dverhuvudtaget. Hunden blir initiativiés och passiv.

Att en hundexpert kan rada manniskor att utsétta en hund for denna process visar pa stor
okunnighet. Det finns manga sétt att trana bort separationsangest utan starka
obehagsupplevelser for en hund.

Det som forst faller mig in, dock, ar att en manniska som prioriterar vannerna fére sin hund
och beter sig "riktigt elakt” mot den inte skulle ha hund. Det finns familjer som gérna skulle ta
hand om hunden och ge den ett betydligt battre liv. Varfor inte vénja vannerna vid hunden;
detta &r enkelt. Eller helst lamna hunden hos en hundkunnig person vid vanbesoken.
Mojligheterna ar manga.
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